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Nadelstärke:
Rundstricknadel 3,5 – 4,0, oder eine andere 
Nadelstärke, um folgende Maschenprobe zu 
erhalten: 
Maschenprobe: (Reliefmuster)
24 M x 36 Rd. = 10 cm x 10 cm 
(nicht gedehnt gemessen)
Reliefmuster in Rd.: (Maschenzahl teilbar 
durch 10)
1. Rd.: nur re M str.
2. Rd.: �1 M li, * 3 M re, 2 M li, ab * stets wdh., en-

den mit 3 M re, 1 M li
Die 1. + 2. Rd. stets wdh.. 
Anleitung:
140 M anschlagen, zur Rd. schließen und ca. 
38 cm (= 137 Rd.) im Reliefmuster str..
Die Kissenhülle sollte sehr fest gestrickt wer-
den, damit sie straff über der Kissenfüllung sitzt 
und schön in Form bleibt. Tipp: nach einigen 
gestrickten cm die Kissenhülle über die Kissen-
füllung ziehen. Sollte die Kissenhülle zu weit oder 
zu eng sein, evtl. die Nadelstärke wechseln oder 
10 M weniger oder mehr anschlagen. 
Fertigstellung:
Die Anschlagkante zusammennähen oder nach 
Belieben einen Reißverschluss einnähen. Dann 
die obere Kante schließen.
Für alle Nähte den Matratzenstich verwenden. 
Dazu die Kissenhülle flach zusammenlegen, die 
linke Seite liegt innen. Mit einer stumpfen Nadel 
abwechselnd eine M der Kissenvorderseite und 
dann die gegenüberliegende M der Kissenrück-
seite auffassen (an der Abkettkante das V un-
terhalb der Abkettkante, an der Anschlagkante 
das V über der Anschlagkante). Nach einigen 
cm den Faden anziehen, damit sich die Naht 
schließt. Die Anschlag- bzw. Abkettkante zieht 
sich dadurch nach Innen und es entsteht eine 
saubere und gleichmäßige Naht. Darauf achten, 
dass die Nähte dehnbar bleiben.

Größe:
Kissenhülle ca. 38 cm x 38 cm, 
passend für eine Kissenfüllung 
40 cm x 40 cm
Verbrauch:
ca. 200 g Fb. 03 (sunshine pastell 
color meliert)

Qualität:
Pastello (Gründl) 
58 % Baumwolle
42 % Polyacryl 
200 g / 400 m

Nadelstärke:

Schwierigkeitsgrad:

Anleitung
PASTELLO
Kissenhülle im Reliefmuster

3,5 – 4,0 

1 x 

Abkürzungen:
Fb. = Farbe(n) 
Rd. = Runde(n) 
re = rechts 
li = links 
M = Masche(n) 

abk. = abketten 
str. = stricken 
wdh. = �wieder-

holen 

www.MooiZelfgemaakt.nl




