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V.1/RB/KM

breien

makkelijk 2

MAAT
34/35	 40/41	 42/43	 46/47	 48/49 

De gegevens voor alle maten staan van klein naar groot 
in verschillende kleuren achter elkaar, gescheiden door 
streepjes. Als er slechts 1 getal staat, dan geldt dit voor alle 
maten.

MATERIAAL
REGIA 4-fädig Uni, bolletje van 100 g
kl 06844 (eisblau shiné)	 1 bolletje
breinld zonder knop 2,5 – 3,0 mm
borduurnaald

BASISTECHNIEKEN
Boordpatroon:
1 s recht gedraaid, 1 s av afw br.

Tricotsteek:
In heeng en terugg nld: heeng nld recht, terugg nld av. 
In toeren: alle s recht breien.

Ruitpatroon: aantal steken deelbaar door 8: 
1e en 2e t:  1 s recht gedraaid, 7 s av, vanaf  herh. 
3e – 6e t:  1 s recht gedraaid, 2 s av, 3 s recht, 2 s av, vanaf 
 herh.
7e en 8e t:  1 s recht gedraaid, 7 s av, vanaf  herh.
9e t:  1 s recht gedraaid, 7 s recht, vanaf  herh.
10e t:  1 s recht gedraaid, 7 s av, vanaf  herh.
11e t:  1 s recht gedraaid, 7 s recht, vanaf  herh.
De 1e – 11e t herh.

PROEFLAPJE
Tricotsteek met nld 2,5 – 3,0 mm: 
30 s en 42 nld/t = 10 x 10 cm.
Ruitpatroon met nld 2,5 – 3,0 mm: 
30 s en 45 nld/t = 10 x 10 cm.

Als de afmetingen van het proeflapje niet kloppen, met dik-
kere of dunnere breinld br.

INSTRUCTIES
56/64/64/72/72 s opzetten, de s over 4 nld verdelen en 
in het rond sluiten (= 14/16/16/18/18 s per nld) en voor de 
boord 2 cm in boordpatroon breien. Dan voor het been-
deel in ruitpatroon verder br, daarbij in de breedte de 8 s 
vanaf  7/8/8/9/9x uitvoeren. Na 14 cm = 63 t vanaf de 
boord over alle s in tricotsteek verder br. Al na nog 1 t over 
de in totaal 28/32/32/36/36 s van de 1e en 4e nld de boe-
meranghiel volgens de cursus  ’Sokken met boemeranghiel 
zelf breien’ uitvoeren. Indeling van de steken bij een boe-
meranghiel: 9/10/9 10/12/10 10/12/10 12/12/12 12/12/12 s. 
Als de boemeranghiel klaar is, de sok over alle 4 nld in tri-
cotsteek verder br. Na 18/21/22/24/24,5 cm voor het voet-
deel over alle 56/64/64/72/72 s voor de punt met bandjes 
volgens de workshop uitvoeren 'Sokken met boemerang-
hiel zelf breien'. De minderingen voor de punt met bandjes 
na de 1e t met minderingen als volgt herhalen: 0/1/1/1/1x 
in de volgende 4e t, 2x in elke volgende 3e t, 3/3/3/4/4x in 
elke 2e t en 6/7/7/8/8x in elke t.

AFWERKING
De resterende 8 s met de draad bijeentrekken. 
Draad instoppen.

De 2e sok hetzelfde br.

TIP
Omdat het ruitpatroon deelbaar is door 8 s, kunnen niet alle 
maten automatisch volgens de maattabel gebreid kunnen 
worden. Als de gewenste maat er niet bij staat, kun je als 
volgt te werk gaan: volgens de maattabel het aantal s op-
zetten. In de laatste t van de boord binnen elke nld steeds 1 
s recht gedraaid bij het dwarsdraadje meerderen. Over het 
betreffende aantal s het beendeel breien. In de eerste t in 
tricotsteek na het beendeel binnen elke nld weer 2 s recht 
samenbr.

AFKORTINGEN
av	 = averecht
br	 = breien
s	 = steek (steken)
nld = naald(en)
t	 = toer(en)
heeng 	 = heengaand
terugg	 = teruggaand
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Tip:Tip:Een uitgebreide cursus ’Techniek van het breien 
van sokken’ vind je op schachenmayr.com en 
regia.de onder model nr. R0333, 
de maattabellen van REGIA onder tips & trucjes.

       Onze patronen staan ook op Ravelry. Je vindt ze daar 
       het beste onder het modelnummer. Wij vinden het fi jn, 
als projecten met onze modellen verlinkt worden, zodat ze 
voor alle Ravelers een bron van inspiratie kunnen zijn.
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